REGULAMIN ULTRAMARATONU POWSTANCA 1944-2026

el S

§ 1. CEL IMPREZY
Upamietnienie 82. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Integracja mieszkaicow gminy Wieliszew poprzez uczestnictwo w zawodach sportowych.
Promocja waloréw przyrodniczych, turystycznych i historycznych powiatu legionowskiego.

§ 2. ORGANIZATOR
Gmina Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew, NIP: 5361758264,
REGON: 013270577.
Kontakt: Referat Sportu Gminy Wieliszew, tel. 22-782-21-44
Referat Informacji i Promocji Gminy Wieliszew, tel. 22-782-26-32

§ 3. TERMIN | MIEJSCE
Bieg szlakiem ,Kuriera powstanczego” odbedzie sie w niedziele, 2 sierpnia 2026r.

. Start Ultramaratonu Powstarica 1944-2026 o godz. 6:30 przy Hali Sportowej w Wieliszewie, ul. Modliriska

65.

. Trasa biegu o dtugosci ok. 63 km; na trasie zlokalizowano do zaliczenia 6 punktéw kontrolnych i 8 punktéw

historycznych.

Limit czasowy na opuszczenie 4 PUNKTU KONTROLNEGO BUFET — STREFA ZMIAN w Sikorach wynosi 5
godzin.

Limit czasowy na przebiegniecie biegu wynosi 10 godzin.

W celu rejestracji nalezy wypetni¢ formularz zgtoszenia na stronie www.lumisport.eu

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W celu odbioru pakietu zawodnika w biurze zawodéw nalezy okaza¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosé.

2. Zawodnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie.

3. W przypadku braku badan lekarskich Zawodnik podpisuje os$wiadczenie do udziatu w zawodach
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oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos$¢ (zaswiadczenie dostepne w biurze zawoddw).
W Ultramaratonie prawo startu majg osoby, ktére ukorczg 18 lat najpdzniej w dniu 2 sierpnia 2026 roku.

. Obowigzkowe wyposazenie Uczestnika biegu to: nakrycie gtowy i pojemnik na napoje.

§ 5. ZGLOSZENIA | PLATNOSCI
Udziat w zawodach jest pfatny.
Wysokos$¢ optaty startowej w Ultramaratonie Powstarica 1944-2026 wynosi 100 ztotych.
Koszt startu w biegu druzynowym wynosi 75 ztotych od kazdego Zawodnika druzyny.
Mozliwos¢ zakupienia koszulki z biegu.
Zamkniecie zapiséw nastgpi 26 lipca 2026r. o pdétnocy.
Rejestracja drogg elektroniczng poprzez strone www.lumisport.eu
Wydawanie numerdéw startowych:
e 30 lipca w godzinach 14:00-20:00 parking przy Patacu Kultury i Nauki w Warszawie,
e 31 lipca w godzinach 16:00-20:00 Hala Sportowa w Wieliszewie, ul. Modliriska 65,
e 1 sierpnia w godzinach 16:00-20:00 Hala Sportowa w Wieliszewie ul. Modlinska 65.

W dniu zawodéw NIE prowadzimy wydawania numerdéw startowych.


http://www./

8. Mozliwos¢ odbioru pakietu za inng osobe na podstawie podpisanej karty zawodnika oraz podpisanego
oswiadczenia. Karta zawodnika i osSwiadczenie zostanie wystane w newsletterze oraz zostanie
opublikowane na stronie internetowej www.ultra.wieliszew.pl oraz na wydarzeniu biegu, utworzonym
na Facebooku. Przyjmujemy tylko podpisane oryginaty.

9. Odprawa dla Zawodnikéw przed biegiem o godzinie 6:10.

10. Wydawane numery startowe wyposazone beda w chip.

11. Zawodnicy, ktdrzy zapiszg sie przez strone czasomierzyk.pl i optacg, otrzymajg numery startowe imienne.

12. Dojazd na punkty zmian przez Zawodnikéw startujgcych w sztafecie bedzie zorganizowany. Wiecej
szczegdtéw  dotyczacych transportu bedzie umieszczone przed wydarzeniem na  stronie
www.ultra.wieliszew.pl oraz na wydarzeniu biegu na Facebooku.

13. Wszystkie osoby, ktére dokonaty zgtoszenia do zawoddw poprzez formularz elektroniczny, zostang
przekierowane do automatycznej ptatnosci w systemie PayU. Dokonanie, stosownej do terminu, ptatnosci,
bedzie skutkowato pojawieniem sie na liscie 0séb zgtoszonych do zawoddw.

14. Zawodnik jest zobowigzany postepowac $cisle wedtug wytycznych systemu PayU, gdyz zmodyfikowanie
danych, np. takich jak tytutu przelewu, moze doprowadzi¢ do uniewaznienia wptaty i zwrotu na konto
wpftacajgcego.

15. Zawodnik zostaje dopisany do listy dopiero po potwierdzeniu z systemu PayU o pozytywnie zakoriczonym
procesie ptatnosci.

16. Zawodnicy dokonujgcy automatycznej ptatnosci poprzez system PayU nie sg obcigzani zadng optatg
prowizyjng, wynikajaca z transakgcji.

17. Podczas ptatnosci za pomocy systemu PayU Zawodnik wyraza zgode na przekazanie swoich danych
osobowych, takich jak: imie, nazwisko i adres e-mail, firmie PayU Spdétka Akcyjna, w celach niezbednych
do przeprowadzenia transakcji.

18. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przekazaniu na poczet opfaty za innego Uczestnika.

19. Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu za innego Zawodnika na podstawie podpisanej karty biegu, ktora jest
dostepna na wydarzeniu i stronie internetowej biegu.

§ 6. KATEGORIE

e K/M 1 do 30 lat
e K/M 2 31-40 lat
e K/M 3 41-50 lat
e K/M 4 51-60 lat
e K/M 5 61 lat i starsi
¢  Open — Kobiety

e ¢ Open — Mezczyini

¢ o Sztafeta 3-7-osobowa — liczba Uczestnikéw 3-7 (jezeli w sztafecie startuje 5 osob i wiecej, obowigzkowo
startuje osoba pftci przeciwnej)

¢ ¢ Sztafeta dwuosobowa (mogg by¢ jednej ptci)

e o Sztafeta samorzadowa — liczba Uczestnikow 2-7 (jezeli w sztafecie startuje 5 oséb i wiecej, obowigzkowo
startuje osoba pftci przeciwnej)

o o Sztafeta stuzb mundurowych — liczba Uczestnikow 2-7 (jezeli w sztafecie startuje 5 osob i wiecej,
obowigzkowo startuje osoba ptci przeciwnej)

§ 7. DYSTANS, PROGRAM ZAWODOW
1. Trasa o dtugosci okoto 63 km.



2. Na pierwszym punkcie kontrolnym Zawodnik otrzymuje smycz, a na pierwszym punkcie historycznym
otrzymuje karte biegu z zaznaczonymi dwoma pierwszymi punktami.

3. Uczestnicy Ultramaratonu obowigzkowo kolejno zaliczajg punkty kontrolne i punkty historyczne,
odnotowujgc ten fakt na karcie biegu (piecze¢ postawiona przez opiekuna punktu).

4. Trasa bedzie oznaczona na catej dtugosci. Koordynatorzy punktéw beda stuzyé pomocg w okresleniu
orientacji w terenie.

5. Punkty kontrolne sg punktami zmian Zawodnikdw startujgcych w sztafecie.

6. Depozyt: Zawodnicy mogg oddac w dniu zawoddw rzeczy osobiste do depozytu w miejscu startu, tj. w Hali
Sportowej w Wieliszewie, od godziny 5:30.

§ 8. START SZTAFETOWY

1. Sztafeta powinna posiadaé swojg niepowtarzalng nazwe. W nazwie sztafety nie mogg znajdowad sie
wyrazy potocznie uwazane za obrazliwe i wulgarne.

2. Sztafeta moze sie sktada¢ z od 2 do 7 0sdb ( jezeli w sztafecie startuje 5 osdb i wiecej, obowigzkowo startuje
osoba ptci przeciwnej).

3. Kolejnos¢é oséb startujgcych w sztafecie ustala kapitan sztafety.

4. Chip do pomiaru czasu sztafety bedzie znajdowat sie w ostatnim numerze z danej sztafety (np. 65/4
dla sztafety czteroosobowej).

5. Osoba startujgca na ostatniej zmianie powinna posiadaé ostatni numer ze sztafety, reszta numeréow
startowych nie musi sie pokrywaé z danymi odcinkami na trasie.

6. Zmiany Zawodnikow sztafety mogg odbywac sie w tylko wyznaczonym miejscu (PUNKT KONTROLNY BUFET
— STREFA ZMIAN).

7. Za zmiane Zawodnika sztafety w innym miejscu grozi dyskwalifikacja. Zawodnik zobowigzany jest
do natychmiastowego zejscia z trasy.

8. Uczestnicy biegnacy w sztafetach deklarujg, w ktérej kategorii sztafet chcg by¢ klasyfikowani (3-7-
osobowa, dwuosobowa, samorzgdowa, stuzb mundurowych). Deklaracji dokonuje sie podczas odbioru
pakietu w biurze zawoddéw. Nie ma mozliwosci dublowania sztafet w kilku kategoriach. Nagrody wreczane
sg wytgcznie w jednej kategorii.

§ 9. OPIS TRASY
START - boisko przy Hali Sportowej w Wieliszewie, godz. 6:30
- 1 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - ok. 6,6 km, Aleja R6z - Meldunek o dywersji linii kolejowej
- 1 PUNKT HISTORYCZNY - 7,6 km - Zabezpieczenie lotniska z 1939 r.
- 2 PUNKT HISTORYCZNY - 11,9 km - Pomnik poswiecony patriotom
- 2 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - 15,8 km — Krubin: rozpoznanie niemieckich umocnien
- 3 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 18 km - Janéwek Pierwszy: Koncentracja AK w forcie XVII B
- 4 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 21,9 km - Gdra: patrol przy Patacu Poniatowskich
- 3 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - 25 km - OSP KRUBIN, ul. Jeziorna 40: Transport zywnosci
do Generalnej Guberni
- 4 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - 34 km - Sikory: Przeprawa kuriera AK przez Narew
- 5 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 39 km - Topolina: Obrona mostu kolejowego na Narwi
-5 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - ok. 43 km - Poddebie: Szkolenie dywersyjne ochotnikéw AK
- 6 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 47,1 km - Koncentracja zgrupowania ,,Obroza” w Uroczysku Poddebie
- 6 PUNKT KONTROLNY BUFET - STREFA ZMIAN - ok. 56,4 km — Dynioland: Zbiérka polowa Szarych Szeregéw
- 7 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 60,2 km - Biaty Krzyz: symbol bezimiennych mogit zotnierzy AK
- 8 PUNKT HISTORYCZNY - ok. 61 km - kosciot w Wieliszewie: patriotyczna Msza $w.



Podane odlegtosci w wyjatkowych sytuacjach mogg ulec zmianie.
META — ok. 63 km - STADION W WIELISZEWIE
¢ ¢ \Wreczenie nagrdd ok. godz. 15:00

§ 10. INFORMACIJE TECHNICZNE BIEGU

1. Zawodnicy startujg jednoczesnie o godzinie 6:30.

2. Pierwsze 500 metréw biegu ma charakter symboliczny i Zawodnicy biegng wszyscy razem spokojnym
tempem.

3. Podczas wydawania numerdéw startowych dla Zawodnikdéw bedzie prowadzona weryfikacja na podstawie
dokumentu ze zdjeciem, potwierdzajgcym tozsamosé.

4. Podczas biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.

5. Oficjalnym czasem decydujgcym o klasyfikacji w biegu jest czas netto.

6. Uczestnicy imprezy biorg udziat w Ultramaratonie na wtasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest wykupienie
na wiasny koszt ubezpieczenia NNW. Jednoczesnie Uczestnicy ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za wiasne
dziatanie i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego.

7. Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie. Organizator nie ubezpiecza startujgcych.

8. Zawodnikowi lub sztafecie, ktéry/a nie zaliczy 1 punktu kontrolnego lub 1 strefy zmian, dolicza sie 1 godzine
do czasu pokonania trasy.

9. Zawodnik lub sztafeta, ktéry/a nie zaliczy 2 punktéw kontrolnych lub 2 punktéw historycznych, lub 1
punktu kontrolnego i 1 punktu historycznego strefy zmian, zostaje zdyskwalifikowany z udziatu w biegu -
nie liczy sie do ostatecznej klasyfikacji Ultramaratonu Powstanca 1944-2026.

10. Zawodnicy biorgcy udziat w biegu indywidualnym nie mogg startowac jednoczesnie w biegu druzynowym.

11. Zawodnicy korzystajacy z izotonikdw, zeli itp. na trasie Ultramaratonu Powstarica 1944-2026, zobligowani
sg do niepozostawiania opakowan na trasie biegu. Istnieje mozliwos¢ zostawienia opakowania
na punktach kontrolnych i bufetach regeneracyjnych, rozlokowanych na trasie biegu.

12. Obowiazuje zakaz $miecenia na trasie biegu.

§ 11. NAGRODY

1. Za zajecie miejsca |, Il'i Il w kategoriach Open kobiet i mezczyzn, Zawodnicy otrzymujg sadzonki, dyplomy
i nagrody rzeczowe.

2. Za zajecie miejsca I, Il i lll w danej kategorii wiekowe] kobiet i mezczyzn, Zawodnicy otrzymujg sadzonki
i dyplomy.

3. Za zajecie miejsca |, Ili lll w danej kategorii sztafet, otrzymujg sadzonki i dyplomy.

§ 12. SWIADCZENIA
1. Na 6 punktach kontrolnych bedga bufety z napojami i owocami.
2. Na mecie przy hali sportowej w Wieliszewie Organizator zapewnia positek regeneracyjny.
3. Dla kazdego startujacego Zawodnika pamiagtkowy medal.

§ 13. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (poza sytuacjami zagrazajacymi
bezpieczerstwu).
2. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.
3. Uczestnicy biegu przyjezdzajg na wtasny koszt na miejsce startu.
4. Za rzeczy pozostawione lub zgubione w dniu zawoddw, Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
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W ramach biegu dziata¢ bedzie nralarmowy ..........ccceeuenuneee. , pod ktérym zgtaszac bedzie mozna: wypadki,
zgubienie orientacji w terenie itp.

W przypadku, gdyby nie wszyscy Zawodnicy otrzymali medal na linii mety, Organizator zapewnia sobie
prawo dostania medali poczta.

Uczestnik oswiadcza, ze jest zdolny do udziatu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym, wykluczajgce go z udziatu w biegu, oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialnos¢, przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigza¢ sie inne, niemozliwe w tej chwili
do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie
i wyfacznie na witasng odpowiedzialno$é. Decyzje lekarzy, dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy, sg ostateczne i nieodwotalne.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach Uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i wyraza zgode
na nieodpfatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Gminy Wieliszew, udostepniania sponsorom
oraz partnerom Ultramaratonu Powstanica 1944-2026 w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

. Ultramaraton Powstarica 1944-2026 jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
10.

WSszyscy Zawodnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
imprezy, rdwniez w czasie dekoracji i po jej zakonczeniu.

Podczas biegu Zawodnicy muszg posiada¢ widoczny numer startowy przymocowany do koszulki sportowej
na wysokosci klatki piersiowej (numer nie moze znajdowac sie na plecach).

Zakaz biegu z psem.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.
Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Organizatorowi
Ultramaratonu Powstanca 1944-2026. W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktorekolwiek z postanowienn Regulaminu zostanie czeSciowo lub w catosci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo) zachowujg
waznosé.

Zawodnik ma prawo ztozy¢ reklamacje. Moze jg wysta¢ elektronicznie na adres promocja@wieliszew.pl.
Organizator ustosunkuje sie do niej w terminie 14 dni od jej otrzymania.

Administratorem Twoich danych osobowych jest Gmina Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyriskiego 1,
05-135 Wieliszew, NIP: 5361758264.

Zastrzegamy sobie mozliwos¢ odwotania biegu podczas powrotu zaostrzen epidemiologicznych.

ORGANIZATORZY



